
スキトレ企画書 

作成日：令和７年 9 月 1 日 

校名：天拝校   企画者：山口 

活動名：絵本クイズ 

本活動の着眼点 

聞いた情報の中から物事を考える・選択することに苦手感を示す児童に着目して立案 

本人支援 5 領域とのつながり 

☐健康・生活        認知・行動         ☐運動・感覚 

言語・コミュニケーション ☐人間関係・社会性  

生活上の困り感 /目的・趣旨(ねらい) 

〇同じことで注意される 

〇自分の意見を伝える事が苦手 

・集中が続かない 

〇ワーキングメモリの機能向上 

〇コミュニケーション能力の向上 

・注意、集中力の向上 

活動の概要 

【場所】 

各事業所内の活動部屋 

【所要時間】 

約 15 分～20 分程度 

【人数】 

10 人程度 

【対象者】 

言語理解のできる児童（年中児～） 

【必要な道具】 

・絵本(児童のレベルに応じて適切なものを選ぶ)    ・用紙またはパソコン 

活動の進め方 

【事前準備】 

・絵本の内容からクイズを数問作成する。 

選択問題、児童のレベルに応じて自由回答で出題。 

 

【活動内容】 

絵本を 1 冊通しで読み、その内容に関連するクイズを出題する。 

問題毎に選択肢の中から答えを考え、一斉に番号を答える。 

全員の答えが出そろったタイミングで解答を提示する。 

児童のレベルに応じて、自由回答でクイズを出題する。 

 出題イメージ：○○は、なぜ～のように感じたでしょう   
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【ルール】 

➀選択問題の時は「せーの」の掛け声で答えを発表する 

➁自由回答の時は、挙手をして進行役から指名された後に発表する 

 

【進行上の留意点】 

・絵本の内容を思い出して答える過程に焦点を置いているため、問題の難易度は 

各事業所に来所する児童のレベルに合わせて作成してよい 

 

【役割：進行、補助】※スタッフ 2 名以上いると望ましい 

進行：絵本の読み聞かせ、クイズの出題、解答者の指名 

補助：児童の見守り、参加者として盛り上げ 

スタッフの着目点 

・答えの内容が絵本から汲み取れているか 

・発表時に話す内容をまとめてから答えることができているか 

・絵本の内容を聞いている間、姿勢が崩れたりしてないか 

活動を行う上での注意点 

・正解がでない時は、再度答えに関連したページを読み直して答えてもらう 

予算 

・コピー代：問題の書かれた用紙 

・絵本代(各事業所にある本で実施可能) 

計 0 円 

その他 

例題：桃太郎  

１． 桃太郎が仲間にしてない動物はなんでしょう？ 

① イヌ ②サル ③ネコ ④キジ             正解：③ネコ 

２． なぜ最後に村は平和になったでしょう？ 

正解：鬼を退治したから 

 

 

 

 

 

 


