
スキトレ企画書 

作成日：2025 年 ５月 31 日 

校名： とふろう南 企画者： 吉川  

活動名：ストローロケット 

本活動の着眼点 

口腔周囲筋の未発達による発語の苦手さがある児童を対象に本活動を立案 

本人支援 5 領域とのつながり 

☐健康・生活        ☐認知・行動         運動・感覚 

言語・コミュニケーション ☐人間関係・社会性  

生活上の困り感 /目的・趣旨(ねらい) 

〇発音が不明瞭 

〇声が小さい 

・食事の際口を閉じられない 

〇口腔周囲筋の賦活 

〇口腔周囲筋の発達促進 

 

活動の概要 

【場所】 

活動室 

【所要時間】 

約 5 分～ 10 分程度 

【人数】 

 1 人～ 

【対象者】 

・4 歳～8 歳の児童 

【必要な道具】 

・折り紙 

・ストロー 

・セロハンテープ or のり 

活動の進め方 

【スタッフの事前に準備する物・内容】 

・折り紙を 1/4 サイズ（約 7.5 ㎝四方）にカットする 
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・必要ならロケットも作成しておく 

【活動内容】 

１．ロケットを作成する（別紙参照） 

２．ストローにロケットをセットし高く飛ばす（別紙参照） 

３．どれだけ高く飛ばせるか挑戦する 

※記録の計測は行わなくてもよい 

 

【ルール】 

・人に向かって飛ばさない 

・ストローは自分のものを使用する 

・ストローを咥えたまま移動しない 

【手本を提示する場合】 

１．ストローから口を離す 

２．口を開いて息を吸う（ストローを咥えたまま息を吸わない） 

３．ストローを咥えて強く吹く 

【役割】 

進行：1 名 

補助：1 名以上 

スタッフの着目点 

・口をストローから離して息を吸っているか 

 （口を開いて息を吸う動作が重要） 

・ストローに噛み跡がついていないか 

 （息を吐く動作で力が入りすぎて噛んでしまっている） 

活動を行う上での注意点 

・折り紙でロケットを作成することそのものは重要ではない 

・ストローでロケットを飛ばすことが重要 

・折り紙での制作は補助量を問わない 

予算 

・折り紙 110 円 （100 円均一） 

・曲がるストロー 110 円 （100 円均一） 

・セロハンテープ or のり 110 円 （100 円均一） 

計 ～330 円 

その他 

うまくできたかどうかよりも楽しんで参加できたかどうかが重要 
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別紙 

 

●の面と〇の面を合わせる 


