
 

はこでみフォローアップ講座 

 

発達こどもアカデミーでは、午前中のペアトレの後、午後には、同じ場所で「フォロ

ーアップ講座」を行っています。フォローアップ講座では、保護者の皆様の心身の状

態、お子様やご家庭の状況などをお聞きし、ペアトレで学んだポイントを振り返った

り現状に合ったアドバイスを行ったりして、継続的に保護者の皆様をフォローしてい

くことを目的としています。 

 

今回のフォローアップ講座は、「発達障がいを持つ当事者との座談会」を行いまし

た。当事者代表として３名の青年（全員 20代）に来て頂き、事前に記入して頂いた

アンケートを基に、グループに分かれて、ご参加の保護者様の質問を受けながらた

っぷりと話して頂きました。 

 

具体的な内容としては、 

■学校や担任との関係について      ■友達関係について 

■勉強や宿題について            ■親や兄弟との関係について 

■親に言われて嫌だった言葉        ■嬉しかった対応 

■今振り返ってあの時して欲しかったこと ■親に感謝していること 

■仕事について                ■発達障がいについて 

■将来について                ■子どもたちやその保護者に伝えたいこと 

等です。 

以上の項目について幼少期から現在までを振り返りながら話して頂きました。 

 

どのグループも大いに盛り上がり、爆笑と真剣な雰囲気を交互に繰り返しなが

ら、活発に話し合われていました！ 

３名の青年は、全員が今現在も自分自身の苦手な部分と向き合い、もがき

ながら一生懸命努力しています。それと同時に３名とも自分自身が持つ得意

な面や評価される面を大いに発揮し立派に生活しています！ 

 

幼少期から抱える苦手さや発達特性を持ち続けながらも、意欲を下げるこ

となく自己理解を通して、上手に周りの助けを獲得して一歩ずつ進む姿をたく

さん見せてくれました！（３名の保護者の長年に渡る献身的な支援と深い愛

情も話を通してたくさん伝わってきました！） 

 

今回のフォローアップ講座には、2１名の保護者様にご参加頂きました。今

回の座談会が一つでも多くご参加の皆様そしてお子様のお役に立てれば幸

いです。お忙しい中ご参加頂き誠にありがとうございました。 

 

令和７年 6月 15日 発達こどもアカデミーフォローアップ講座 

 


