スキトレ企画書
作成日：2024年　08月　24日
校名：　とふろう南　企画者：　吉川　
	活動名：グシャグシャ玉入れ

	本活動の着眼点

	はさみやお箸など道具の使い方に難しさのある児童を対象に本活動を立案

	本人支援5領域とのつながり

	健康・生活　　　　　　　　☐認知・行動　　　　　　　　　運動・感覚
☐言語・コミュニケーション　☐人間関係・社会性　

	生活上の困り感　/目的・趣旨(ねらい)

	〇お箸が苦手
〇鉛筆の持ち方が気になる
〇手先が不器用
	〇手指巧緻性向上
〇手指分離運動促進
〇手内在筋の賦活

	活動の概要

	【場所】
活動室など広い屋内
【所要時間】
約　5分～　20分程度
【人数】
　2人～
【対象者】
・模倣ができる4歳以上の児童
【必要な道具】
・新聞紙or花紙
・籠（段ボール箱等）

	活動の進め方

	【スタッフの事前に準備する物・内容】
・新聞紙を1／2（～8歳の児童で実施の場合は1／4）に切る
・段ボール箱の上部を切り取るなど、籠状のものの準備
・籠を部屋の中心、もしくは隅の床に置く
・新聞紙を床に撒く（or一人一人に手渡せるようまとめる）
　（1人1枚を目安に、必要に応じて適時追加する）

【進行方法・ルール】
活動内容
実施前に1つ手本として見せる
1． 床におかれた新聞紙（手渡された新聞紙）を手に取る
2． 可能な限り片手で新聞紙を丸める（完全に丸めなくてもよい）
3． 籠に新聞紙を投げ入れる
4． 新聞紙がなくなったら（全員の番が終わったら）終了

ルール
1． 周りの人を押さない
2． 順番を待つ間は応援する
【役割】※3名以上いると望ましい
進行：1人
補助：必要に応じて追加


	スタッフの着目点

	・玉入れだが丸める工程が重要
　しっかり丸めることができているか
・丸めることが難しい場合も丸めようとしているか
　（丸めようとする動作だけでも効果あり）

	活動を行う上での注意点

	・児童同士の衝突が予測される為対応が必要

	予算

	・新聞紙（廃材）
・花紙　110円　（42枚入り　100円均一）
・段ボール箱（廃材）

計　0円～

	その他

	新聞紙を裏紙等コピー用紙に変更してもよい
上手にできたかどうかよりも楽しく参加できたかどうかが重要



