
 

発達こどもアカデミーでは、午前中のペアトレの後、午後には、同じ場所で、ペア

トレ受講(１期～３期)を終了した保護者の皆さんを対象とした「フォローアップ講

座」を行っています。 

 

フォローアップ講座では、ペアトレ受講修了後の保護者の皆様の心身の状態、

お子様やご家庭の状況などをお聞きし、ペアトレで学んだポイントを振り返ったり

現状に合ったアドバイスを行ったりして、継続的に保護者の皆様をフォローして

いくことを目的としています。 

 

今回のフォローアップ講座は、進級・進学の時期を目前に控え、新年度から新

たに担任となる先生に我が子の情報や特性、引き続き行って欲しい効果的な関

わり方や絶対に配慮して欲しい点などを確実に伝えるための準備を行いまし

た！ 

新担任にまた一から説明しないといけない。 

忙しい先生にお願いしづらい。 

モンスターペアレントと思われたくない。 

いつどうやって伝えたら良いか分からない。 

 

などと感じ、学校や担任との連絡や連携を躊躇してしまう事はとてももったいな

い事です。 

 

今まで親子で経験してきた子どもに合った対応や効果的な配慮、逆に合わなか

った対応や環境などの情報は、新たに担任となった先生に伝えていきましょう！ 

もちろん先生もお忙しいので、あれもこれもと次から次へと要求するのは違

います。 

 

ポイントは、お忙しい先生でも学校や教室などの現場で継続して実行できる

対応・配慮の形や流れを一緒に見つけていく事です。 

そのためには、今まで親子で積み重ねてきた経験や情報を具体的に伝え、

学校や担任との連携や話し合いを継続し、一つ一つ一進めていく事が必要

です。 

 

そこで、今回は、 

①学校生活の中で配慮が必要な点 

②今まで受けてきた効果的な対応や配慮 

③子どもに合わなかった対応や環境 

④配慮してもらいたい優先順位 

⑤学校や担任への連絡方法 

などをワークシートを使って整理していきました！ 

整理することで、新しい担任の先生に伝える事が明確になり、保護者自身の

心の準備も整いました！ 

 

令和６年 1月 14日 発達こどもアカデミー フォローアップ講座 

 


