
 

発達こどもアカデミーでは、午前中のペアトレの後、午後には、同じ場所で、ペ

アトレ受講(１期～３期)を終了した保護者の皆さんを対象とした「フォローアップ

講座」を行っています。 

 

フォローアップ講座では、ペアトレ受講修了後の保護者の皆様の心身の状態、

お子様やご家庭の状況などをお聞きし、ペアトレで学んだポイントを振り返った

り現状に合ったアドバイスを行ったりして、継続的に保護者の皆様をフォローし

ていくことを目的としています。 

 

今回のフォローアップ講座は、発達特性を持つ現役の高校生２名にゲストとし

て来てもらい、保護者の皆様の質問にたっぷり答えてもらいました。 

 

話の内容としては、 

小中学生の頃に苦手だった事や嫌だった事 

信頼できた教師や合わなかった教師について 

友達やクラスメイトとの関係 

言われて嬉しかった言葉 

親や兄弟に対する思い 

自身の特性について 

現在頑張っている事や将来の目標 

今の小中学生やその保護者に伝えたい事 

などについて、たくさん本音で話してもらいました。 

 

２名の高校生の素直で正直で等身大の話に保護者の皆さん全員が真剣に聞

き入り、時には大笑いし時には涙しながら二人にたくさん質問していました。 

 

保護者の皆様の感想には、「こんな立派な二人のように我が子も成長するの

かしら？」と見通しが持てない不安を感じた方が多かったですが 

 

、今回の高校生二人も今まで決して順調だった訳ではありません。本人も二

人の保護者も今まで懸命に様々な壁を乗り越えてきました。そして、これか

らも新たな壁にいくつもぶち当たっていくと思います。 

 

皆様のお子様も大丈夫です！ 

 

子どもたちのペースに合わせ、大人側が焦らずスモールステップで根気よく

出来ていることを認めてあげていけば、ゆっくりペースかもしれませんが必ず

立派に成長します。 

 

「子どもを信じる強い気持ち」があれば、今回の二人のように１８歳になった

時に自分の人生への前向きな気持ちと親への「ありがとう」の気持ちの気持

ちをしっかり抱いて一歩ずつ進んでいきます。 

 

その日を楽しみに今の１日１日を一緒に進めていきましょう！ 
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