
202２年４月1１日

はこでみHPからFacebookページへアクセスできます♪

■はこでみペアレントトレーニング・フォローアップ

3月のペアレントトレーニングにご参加いただきありがとうございました。

『第11回はこでみペアレントトレーニング・フォローアップ』
[日時] 2022年4月17日（日曜）

10:30～12:30／13:30～15:00
[場所] 筑紫南コミュニティセンター
[内容] 「学校や園との連携について」

✧はこでみ春休みのイベント✧

ご進級、ご入学おめでとうございます！

保護者の皆さまのご協力、ご支援のもと無事に新年度を迎えられました。
ありがとうございます。
始業日には、子どもたちから「〇年〇組になったよ！」と
たくさんの報告がありました！(^^)

大きく環境が変わり、 不安を感じるお子さまもおられます。
不安を注視しながらサポートをしてまいりたいと思います。
ご自宅でもお気づきの点がございましたら、職員までお知らせください。

瓦マグネット作り

季節のポスター作り

はこでみラボ

九州歴史資料館

お花見



■美しが丘校
福岡県筑紫野市美しが丘南4丁目12-16
TEL:092-408-5991
FAX:092-408-5997

■天拝校
福岡県紫野市天拝坂6丁目15-9
TEL:092-555-9166
FAX:092-555-9167

■原田校
福岡県筑紫野市原田3丁目1-16
TEL:092-408-5278
FAX:092-408-5283

■とふろう南校（1組／2組）
福岡県太宰府市都府楼南3丁目4-26
TEL:092-710-3212
FAX:092-710-3314

論語教育

小鴨由水監修
（1992年バルセロナオリンピック女子マラソン日本代表）

お子様と一緒に楽しめる絵本や、
保護者様が参考にしていただける書籍をご紹介します。

親子読書のすすめ

今回は跳び箱のトレーニングをご紹介いたします！

【目的】・腕や身体の使い方 ・跳び方のポイント
・頑張ってできたことへの達成感を持ち、自信を育む

＜発達こどもアカデミー＞
https://hakodemi.jp

卒業式にはノーリアクションだった
子が、はこでみ最後の日には寂しさ
を感じると言っていました。
人づきあいに対しては特に淡泊な子
なので、そういう感情を見せてくれ
た事に驚きと、先生たちのご指導に
改めて感謝いたします。
子どもの成長ももちろんのこと、
優しく相談に乗って頂けたことがと
ても助かりました。
新中学1年生男児4月からのはこでみさんいっぱい

利用のカレンダーを見て、
「やったー」と大喜びです。
年長女児

お世話になり始めた頃は、恥ずかし
くて人前で発言など苦手でした。
今ではとっても明るく元気に何事に
も「やってみたい！」と思う気持ち
やお友達、先生と楽しそうに遊んで
いる姿が見られ、とっても成長を感
じることが多い日々でした。それは、
先生方が一つ一つの対応に気を配り、
接してくださっていたお陰だと思っ
ています。私自身も勉強になる事が
多かったです。
いつも温かく見守って下さりありが
とうございました。
新1年生女児

■筑紫神社前校
福岡県筑紫野市原田1丁目5-8
TEL:092-555-8248
FAX:092-555-8258

はこでみでは未就学児を対象に、
"論語の素読"を取り入れています。
素読とは、意味がわかる・わからないは関係なく、
声に出して読む江戸時代の学習法です。
その言葉の持つリズムや響きを体感し、
呪文や合言葉のように言葉遊び感覚で楽しんでいます。
読解力や表現力の育成に力を
与えてくれるのではないかと考えています。

今月の論語

「後世畏るべし」

意味：若いとは将来に希望があるということ。

春の訪れをひたすら待ち続ける
町の人々。そんなとき、
男の子が、町中のあらゆるものを
明るい色で塗ったりイラストを
描いたりして春を呼ぶことを
提案します。塗った色は雨で
流されてしまいますが、
最後には待ちに待った本物の
春がやってきてみんな大喜び。
春の訪れの喜びや、待つことの
大切さを教えてくれる絵本。

はるがきた
著者:ジーン・ジオス

何かをもらったり、してもらうと、
ありがとうと言えるようになって
きているので、よかったです。
小学３年生男児

〔両足ふみきり〕
片足でふみきると上手く跳べません。
●ふみきり力アップの練習
地面に直径３０cmくらいの円を描いて少し離れた場所から走り、
円の中で両足ふみきりジャンプをする。跳んだあとは円の外に着地します。

〔手を遠くにつく〕
両手のつく位置がふみきり台に近いと、長い跳び箱を越えられず、
上に乗ってしまいます。
●両手を遠くにつく力アップの練習
うさぎのように、両手をつくジャンプで前に進む練習です。
しゃがんだ状態から勢いをつけてジャンプし、できるだけ遠くに両手をつきます。
そして、両手で地面を押し離して足を引き寄せたら、手を離して起き上がります。

〔体重を前に移動させる〕
頭と肩をついた手より前に出します。
手より頭と肩が前にでることで、体重移動がスムーズにでき、跳び箱を楽に跳び越えられます。
●体重移動力アップの練習
大人に四つん這いになってもらい、背中に両手をついて跳び越えてみます。
横から上手に跳べたら、縦にもトライしてみましょう。


